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ORGANIZMAMI

ZAGROZENIA ZDROWOTNE ZWI AZANE Z GENETYCZNIE ZMODYFIKOWANYMI ORGANIZMAMI (GMO )

« Zywnosé¢ genetycznie zmodyfikowana podawana zwiegtom do§wiadczalnym w wielu przypadkach powodowata
choroby, degeneracjegsmieré; zywnos¢ GM to takze bardzo wiele, bardzo powanych prawdopodobnych zagraen
a witasnie taka zywnos¢ jemy w coraz wigkszych ilcsciach.
» Oto klasyczne przyktady przemawijeg¢ do wyobrani:
ponad 50% potomstwa szczuréw karmionychy sggnetycznie zmodyfikowanzmarto, smier¢ nasgpita w wyniku
degeneracji organow, zabufiziinkcjonowania organizmoéw (prof. Irina Ermakowa),

- szczury karmione genetycznie zmodyfikowanymi zieakami miaty: uszkodzenia uktadu odposciowego, grasica i
sledziona zostaly uszkodzone, mialy nienaturalnidemaniedorozwingte maozgi, witroby i jadra, cierpialy na
czesciowy zanik vatroby, wystpity tendencje do powstawania nowotworow (dr. Arpacsztai).

- karmienie myszy kukurydzGM doprowadzito do riszej ptodnéci i mniejszej masy ciata (prof. Zentek).

e Istnieja powane przestanki wskazage, ze zywnos¢ GM maze wplywa negatywnie na zdrowie cziowieka: epidem
otytosci, alergie, ostabienie uktadu odpofnmwego, infekcje bakteryjne odporne na antybigtykiburzenia rozwoju dzieci
i mtodziezy, stany przednowotworowe (lek.med. Piotr Szneléwskny lekarz stwierdza bardziej dobitnie - ggmzhie
modyfikowanazywnos¢ grozi szerzeniem salergii, raka, odporrigi na antybiotyki i toksyczrigia(dr.Z.Hatat).

e Bardzo powanym zagraeniem jest mgiwos¢ uodpornienia si bakterii przewodu pokarmowego cztowieka na antytkio
w wyniku przegcia gendéw antybiotykoopornych z GMO (Jeffrey M.Switzjawisko takie zaobserwowano w bakterias
jelitowtych cztowieka (prof. M Chagy). Idzie za tym pozbawienie ludzi skutecznych lgkéantybiotykow), a bez
skutecznych antybiotykow wiele choréb ktore obedrigma s¢ w ryzach mae sta sie bardzo niebezpieczna i powszechn
Brytyjskie Towarzystwo Medyczne uwe to za wystarczagy powdd aby natychmiast wycdfaywnosé genetycznie
modyfikowary (prof. S.Wackowski).

« Niemniejszym zagreniem jest spgywanie przez ludzi toksycznych biopestycydéw wbudoych w GMO (dr.Z.Hatat).
Owce ktore karmione bytydémi z wbudowan biotoksyra Bt zaczty masowo umiera(prof.S.Wackowski).

e Inne zagraenie to maliwos¢ updledzenia przez GMO odporém cziowieka a co za tym idzie rozwdj nowotworoy
ztosliwych, pojawienie si nowych gréanych wirusow (prof. S.Wjickowski).

* Wydaje st ze jedm z bezpieczniejszych dziedzin awanych z GMO to zamketia produkcja lekow przy ayciu
mikroorganizméw GMO, jednak i twpowane watpliwosci np. byt przypadek zapadania ludzi na przajga w objawach
chorolz (objawy te to bél o sile dad niespotykanej oraz skania skory i wysiki) w wyniku podawania pewnego leku
Lek ten produkowano na dwa sposobyzgaiem GMO i bez GMO. Okazato¢size zapadali nagtchorolg ludzie ktorzy
zazywali lek produkowany zzyciem GMO (Jeffrey M.Smith).

Jest&my zatem kroélikami doswiadczalnymi w eksperymencie, ktéry wymyka si spod kontroli.

Pamita¢ naley, ze zagrgenia zdrowotne to jedne 1z wielu zaggh jakie @ zwiagzane z GMO.

GMO to take wielkie zagreenie dla srodowiska 1 lokalnej gospodarki w tym szczegolnieolnictwa.

Te zagraenia g wyjatkowo aktualne i wyjtkowo destrukcyjne w polskich realiach.

Podsumowujc mazna powiedzié, ze rolnictwo izywnos¢ bez GMO w tym najwartziowszazywnos¢ ekologiczna znikip jesli

GMO beda wprowadzane.

Intrygujqce zdarzenie - w pewnej stotdbwce wycofano GMOhyteeby w tym nic zaskalagego gdyby nie fakie byta to
stotowka firmy produkyicej GMO (na podstawie artykutu w czasiopie The Ecologist).

JAK UNIKA C ZYWNOSCI GENETYCZNIE MODYFIKOWANEJ (GM)?

W UE a tym samym w Polsce istnieje obagmék znakowania przez producentaywnosci zawierajcej powyej 0,9% GMO.
Z obowizku znakowania zwolnioney gylko produkty zawieraice GMO na poziomie nieprzekracaajm 0,9% o ile obecr$é
ta jest niezamierzona lub nieunikniona techniczweinnym przypadku znakowanie jest obgekowe dla kadej ilosci).
Ostatnio wprowadzono w UE obayziek znakowaniaywnos¢ pochodzcej od zwierzat karmionych GMO.

Jednak obowiizki te w Polsce nieasrespektowane, innymi stowy olbrzymiaek$zaci¢ produktow dosfpnych na polskim rynku
zawierajcych GMO, ktore powinny hiyoznakowane nieasoznakowane. Trzebaz@amktac, ze jesli nawetzywnos¢ z GMO
bedzie znakowana to w praktyce tylko ta ktora zawpmevyzej 0,9% GMO.

Jesli chcemy mig maximum pewndci, ze spaywamy zywnos¢ wolng od GMO to powinnismy spazywaé zywnosé
ekologiczm lub z gospodarstw, ktére zadeklarowaly i jako strefy wolne od GMO. Zywnosé¢ ekologiczna jest w
znakomitej wiekszdaci wciaz catkowicie wolna od GMO, ale i tu dopuszcza szanieczyszczenie do 0,9% GMO.



Mozemy tez unikat zywnaosci GM nie jedac produktow w ktérych prawdopodoliEwo obecnéci GMO jest due:

« W Unii Europejskiej w roku 2009 dopuszczonensistpujace GMO: kukurydza - uprawyywnosé, pasze; soja z2ywnosé,
pasze; rzepak zywnos¢, pasze; burak cukrowy zywnosé, pasze; bawetlna zywnos¢, pasze; kwiaty.Trzeba zatem
szczegOlnie uwa¢ na produkty wytworzone przyzyciu wymienionych rélin.

» Zdecydowana wkszai¢ soi na polskim rynku to soja GM. Satywva sk powszechnie do pasz gheych karmieniu zwiert
hodowlanych i jako wypetniacza przy produkgywnosci,, do produkcji wdlin uzywa sk ekstrakt z biatka sojowego, dc
produkcji stodyczy sywa sk lecytyre sojowa zatem prawdopodohistwo spaywania soi GM jest bardzo de. Trzeba tu
dod&, ze w niewielkich iléciach jest dogpna soja niemodyfikowana genetycznie;

* Ros$nie w Polsce powierzchnia upraw a tym samym udzidédncuchuzywieniowym kukurydzy MON810 jednej z dwaock
roslin GM dopuszczonych do upraw w UE. Trzeba doda uprawy te $ nielegalne, poniewanie s zgtoszone i
zarejestrowane zgodnie z procedaawary w Ustawie o0 GMO z 2001r. Tymczasent ju krajow UE (Austria, Wiochy,
Grecja, Wgry, Francja, Luksemburg, Niemcy) wprowadzito zakgmaw tej kukurydzy kiergp sk dobrem obywateli i
srodowiska.

* Ponadto zdarzajsig, cha bardzo rzadko produkty z oznaczeniemzawierag GMO.

Praktyczm przy robieniu zakupéw bez GMO jest broszura ptzy,@iesz co jesz? Zakupy bez GMO”, opracowana @staia
przez GREENPEACE i dagina jest na stronigww.greenpeace.pl(trzeba jednak z umiarkowanym zaufaniem traktow
dane dotyczce produktow i sieci sklepéw zadeklarowanych jakidng od GMO).

Innym pomocnym naerlziem do unikania produktéw z GMO jest tworzonarpaalista produktéw z GMO, dagina na
http://icppc.pl/pl/gmo/index.php?id=38

Ponizej podano za kstka ,Nasiona Klamstwa” autorstwa Jefreya M. Smithaakigh produktach maegby¢ zawarte GMO
(Trzeba bra poprawk, ze dane porsze odpowiadajrealiom w USA. Co z tego i w jakim zakresie doai€io nas pozostaje
pytaniem?)

Niektére skiadniki, ktére magby¢ genetycznie modyfikowane: olejeslione (kukurydziany, sojowy, rzepakowy, z nasio
bawetny), margaryny, aka sojowa, biatko sojowe, lecytyna z soi, biatkdinme upostaciowionezywnaos¢ z kukurydzy, syrop
kukurydziany, dekstroza, maltodekstroza, fruktd@easek cytrynowy, kwas mlekowy.

Zywnosé¢ ktéra mae zawiera sktadniki genetycznie modyfikowane: mleko w praszkta niemowdt, sosy do satatek, chleb
ptatki zbazowe, hamburgery, hotdogi, margaryna, majonezzab&rakersy ciastka, czekolada, cukietgwnos¢ smaona,
chipsy, burgery wegetariakie, substytuty mgsa, lody, jogurt, tofu, sos sojowy, ser sojowy, gmsmidorowy, biatka
sproszkowane, proszek do pieczenia alkohol, wamilikier puder, masto orzechowegka wzbogacana, makarony.
Innezrodta GMO:

» Dodatki dozywnaosci, enzymy, aromaty, substancje przetworcze orappszczka tywana do wyrobu seréw twardych;

e Migso, jaja, produkty mleczne od zwigrkarmionych paszami GM,;

* Miod i pytek pochodacy od ralin GM lub ska&onych GMO;

Inne artykuly ktére magzawierd sktadniki genetycznie modyfikowane to: mydta, kesyki, detergenty, szampony i ptyny d
kapieli.

Podsumowupc, kierujmy sie wyzej wymienionymi wskazowkami, czytajmy etykiety i skad produktow a w duzej mierze
unikniemy spazywania GMO.

Jednak wszystkie wgj wymienione sposoby unikaniaywnosci z GMO to tylko pd&rodki, tymczasowe pétodki w

skandalicznej sytuaciji:

e notorycznego tamania oboyziujacego prawa, czyli nieznakowania przez producentialyktow zawierajcych GMO,

* nie radzenia sobie z wykrywaniem produktow z GM&gkekwowaniem obowiku znakowania produktow z GMO prze
odpowiedzialne za to sthy paistwowe, czyli Pastwowg Inspekcg Sanitaria.

Widat z tego,ze w tak podstawowej kwestii jak bezpiefigivo zywnaosciowe nie jestémy bezpieczni i chronieni nawet w

zakresie obowizujacego prawa.

WIECEJ O ZAGRTENIACH GENETYCZNIE MODYFIKOWANYMI ORGANIZMAMI
O ROSM\CYM SPRZECIWIE WOBEC GMO W POLSCE, EUROPIE, SWIECIE
http://www.polska-wolna-od-gmo.org
http://www.gmo.icppc.pl
IPRZYSTAP DO KOALICJI ,,POLSKA WOLNA OD GMO™ II!
Koalicja to juz 280 organizacji, naukowcow, ekspertow, dziataezyglennikow, to tysice Polakéw
Jednak to waiz zdecydowanie za mato aby uchi®Riolsk;, siebie samych przed zagemiami GMO
Zgtoszenie przyapienia do Koalicji ,POLSKA WOLNA OD GMO” ména pobra na stronie internetowej
http://www.polska-wolna-od-gmo.org/docz-do-nas

STRONY INTERNETOWE QZYWNOSCI | ROLNICTWIE EKOLOGICZNYM
http://www.rolnictwoekologiczne.org.pl  http:Mw.organic-farming.europa.eu
http://stowarzyszenieekoland.pl  http://www.spolgl/nasze-marki/program-ekologiczny-spotem,32,lhtm

Rozpowszechnijcie te ulotke, te bardzo wazne dla wszystkich informacje




