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Unijny komisarz ds. zdrowia Markos Kyprianou w @stan dniu sierpnia 2007r.saiadczyt,
ze w XXI w. pandemia otykzi jest najwgkszym zagreeniem zdrowia obywateli bloku 27
panstw i naley od zaraz si jej przeciwstawd, gdyz maze zrujnow@ nasza gospodark
Obecnie w Unii Europejskiej otydé stwierdza si u 38% kobiet i 27% grczyzn. Od lat
osiemdziesitych ubiegtego wieku w wielu krajach cztonkowskithsilenie otytéci wzrosto
trzykrotnie, i koszty leczenia chorob zaniwiazanych sigrety 7% nakiaddéw na opiek
zdrowotry. Na catym swiecie o spowodowanie pandemii ot§¢o sa obwiniane napoje,
przekaski i potrawy z sieci szybkiej obstugi, znane jaltnieciowe jedzenie (junk food).
Ostatnie doniesienia naukowe wskazof szkodliwéé takich sktadnikowzywnosci wysoko
przetworzonej, jak syrop skrobiowy o wysokiej zategei fruktozy i aspartam.

Najwicksze znaczenie mgjtu wyniki bada epidemiologicznych wodka cieszcego st
zastzonym autorytetem z racji prowadzonego od 1948rjegta pod nazw Framingham
Heart Study, ktére wykazatye jedna porcja napoju gazowanego dziennielksza ryzyko
zespotu metabolicznego o 45%, co w ppstwie u 31% konsumentow prowadzi do ofgip

u 30% - do odktadaniasittuszczu brzusznego, u 25% - do wysokiego poziaoukru we
krwi i u 32% - do niskiego poziomu dobrego chatestu HDL. Ostatecznym efektem
zespotu metabolicznego jest podwojenie ryzyka zavesrca i udaru mozgumiertelne
skutki wypijania tylko 325 ml coca-coli, pepsi-coBprite lub innego napoju gazowanego
dziennie dotycz wszystkich, niezalamie od poziomu spgcia ttuszczé4w nasyconych,
izomerdéw trans kwasow ttuszczowych, btonnika polkamego i alkoholu, ani teod palenia
tytoniu czy aktywnéci fizycznej. Co wecej prospektywne badanie epidemiologiczne
bezspornie wykazato takie same zagrda zdrowia u konsumentéw napojow regularnych
(stodzonych gtéwnie syropem skrobiowym o wysokiegwartgci fruktozy), jak i
niskokalorycznych (stodzonych gtownie aspartamef@nomen ten nadal nie znajduje
wyjasnienia, chd niewatpliwie stanowi wany argument w walce z marketingowym mitem
korzysci zdrowotnych ze spgcia produktow, ktorych nisk kalorycznd¢ determinuje
zawart@¢ aspartamu i innych sztucznych stodzikow.zRdrodnd¢ zmian chorobowych w
nastpstwie dziatania metabolitow aspartamu, gtéwnien@dehydu, jest judobrze znana i
staje st powodem prob delegalizacji w wielu krajach. Z kaeniesienia z Uniwersytetu
Rutgersa zaprezentowane w dniu 23. sierpnia 200@r. 234 krajowej konferencji
Amerykaiskiego Towarzystwa Chemicznego, ktéra zgromadaitaad 15 000 naukowcow,
dotyczce syropu skrobiowego o wysokiej zawaddrruktozy przypisuj ryzyko zwhzane z
jego spayciem wolnym, reaktywnym karbonylom. Wchade w skiad zwyktego cukru
fruktoza i glukoza s zwiagzane, chemicznie stabilne i tu znajduje wigjanie podnoszone od
pewnego czasu wksze ryzyko otytéci i cukrzycy wsrod konsumentovizywnaosci i napojow
stodzonych syropem a nie cukrem.

Aktualny poziom wiedzy medycznej poszerzony o pos¥g ustalenia musi spowodaiva
rewizje postaw w stosunku do czynnikdw uznawanych dotyafiza gtdwnych winowajcow
chordb dietozalenych, a mianowicie do kaloryczém i ttuszczéw zwiergcych. Mazliwa jest
tym samym poprawa wizerunku produktéw speczych pochodzenia zwiegzego vérod
konsumentow. Wymaga to jednak zmiany praktyk opisanw moim artykule p.t. "Jak



dodatki funkcjonalne wptywajna jak@¢ zdrowotrn, przetworéw mgsnych" zamieszczonym
w czasopimie brarowym DOSTAWCY PRZEMYStU MESNEGO NR 2 (25) 2008raz
uwzgkdnienia faktu,ze lista zagroen zdrowia ludzi, zwierat oraz srodowiska ze strony
hodowli, jej produktow i odpadow jest diuga i cordpiej znana nie tylko lekarzom,
obraaicom praw zwierat i ekologom, lecz tale swiadomym konsumentom. Niestety,
manipulacja opini publiczra robi swoje, std groza choroby "szalonych krow” i ptasiej grypy
przestania mniej widowiskowe, za to w swej liczkagastrofalne skutki clébdy spaywania
ttuszczow zwiergcych, o czymzaden ich miténik stuch& nie chce, awreszcie ja jest za
pézno i oporndé na argumenty medycyny wiedzie wprost do szpitain&gka, wozka
inwalidzkiego lub przedwczeie do trumny. Ten znany od dawna problem zdrowia
publicznego pozostaje nadal nierogzzany a nawet narasta.

Zaréwno aspartam, jak i syrop powstay wyniku wieloetapowego procesu z udzialem
produktow organizmow genetycznie modyfikowanychedaraty biatek soi genetycznie
modyfikowane] wchodz w sktad wekszaci wedlin, a srodki zywienia zwierat s3 oparte
gtéwnie o sktadniki genetycznie modyfikowane. Naausé wiec uzasadnione podejrzenie,
ze wspolnym mianownikiem pandemii otytd i cukrzycy g wiasnie efekty oddziatywania
organizmow genetycznie modyfikowanych.

Nalezy podkréli¢, ze technologie nowe i najnowsze z pozoru korzystaewsdzystkich w
rzeczywistgci przerzuca obnizone koszty wytwarzania na chagoych konsumentéw,
potwornie cierpice zwierzta i masywnie skaone elementygrodowiska - wod, powietrze i
glekx - tak w skali lokalnej, jak i globalnej. Praktykodowlane przekraczgje wytrzymatéé
organizmowzywych oraz pojemnig srodowiska to przedsivziccia technologiczne budee
protesty bardziej cywilizowanych odtamow narodéwiata, kierujcych s¢ ambich wyzsz
niz che¢ zysku za wszelkcerg oraz szacunkiem dla ludzi i przyrody. Silne lolgygemystu
migsnego poprzez wptyw na ekspertow, ministrow i padatarzystow wytkowo
dopuszcza do gtosu argumenty naukowe i etyczneg kigtyby obniy¢ dynamile wzrostu
zyskow ze sprzeds produktéw zwiergcych.

Gdyby byto inaczej, rozwiania kluczowego problemu naszych czasow, jakirh gesisja
gazow cieplarnianych poszukiwanoby nie w prolif@ramergii atomowej z jej ryzykiem
produkcji i odpadow a w ograniczeniu hodowli. Wszagublikowany w 2006r. raport
Swiatowej Organizacji ds. Rolnictwa i WWywienia ONZ (United Nations Food and
Agriculture Organisation — FAO) dowodzie hodowla generuje 18% emisji gazow
cieplarnianych mierzonej jako ekwiwalent dwutlenluggla, wiccej niz wszystkie formy
transportudcznie.

Przemyst misny jest gtdwnym odbioacproduktow przemystu agrochemicznego. Wptywy i
mozliwosci sprawcze koncerndéw farmaceutycznych w znaczriejza koncentraj sic na
ochronie interesbw na rynku antybiotykdw i hormonawhodzacych w skiad pasz
wytwarzanych w skali przemystowe]. Wystarczy wiexzize to hodowla ziywa 90%
produkowanych antybiotykow, a tylko reszta, aavkaledwie 1/10 jest wykorzystywana na
inne potrzeby, w tym do leczenia ludzi, na tyle tekanego, na ile pozwala
antybiotykooporné&t zakaen bakteryjnych. Bogat literatuke uzupetniagca czarny obraz
wptywu fabryk mgsa na dewastagjgwattownie kurcacych sé zasobdéw wody, ktéra
mogtaby by przeznaczona do spgia przez ludzi, uzupetnia artykut zamieszczony w
sierpniu 2007r. w ,Applied and Environmental Micrology”. Oto okazuje s, ze geny
antybiotykoopornéci zawarte w gnojowicy odciekgjej do wod podziemnych nie tylka
tych wodach fatwo wykrywalne, to jeszcze - znajdujowych gospodarzy - niektére z nich



mog amplifikowa sie i w ten sposdb niebezpiecznie zanieczyszcrady podziemne w
zasegu wickszym ni bedace ichzrodiem bakterie.

Antybiotyki, hormony i innerodki lecznicze stosowane do produkcji pagnarastajcym i
dotychczas nierozwzanym problemem sanitarno-epidemiologicznym w otzezenedycyny
konsumenta zaréwno produktéw spwoczych pochodzenia zwieyzego, jak i produktu
najbardziej masowego, a przy tym najmniej bezpieganjakim jest woda z kranu.

Coraz lepsze mitiwosci rozpoznawania drOg szerzeniag siych zanieczyszche w
srodowisku, wykrywania wzywnosci i napojach oraz diagnozowania ich wptywu na
patologe cziowieka oddaj w rece lekarza epidemiologa nadzia magce wartdé
niepodwaalnych dowodéw glowych w walce o zdrowie populacji i sklagleych se na na
jednostek. Powazanie wad rozwojowych i bezptodiw z oddziatywaniem estrogenéw
stosowanych w hodowli, pgtzenie zgonu z powodu sepsy wywotanej szczepeneidakt
opornej na antybiotyki ze skaniem wody podziemnej gnojowicprzedwczesnego zgonu z
powodu depresji lub raka w wyniku oddziatywaniatadk hodowlanego n@odowisko jest
mozliwe w przypadku bezstronnego, w szczegétmaieskorumpowanego, wykorzystywania
dorobku wiedzy medycznej na jej aktualnym poziordigana etiologia, patogeneza i dowody
diagnostyczne zapewnsggukces dochodzenia epidemiologicznego.

Inaczej wszake jest w przypadku pojawieniaggpatogendw nowych, medycynie wénee)
nieznanych. Skutki ich dziatania mpgokrywa sig z objawami niekorzystnych zjawisk
zdrowotnych, czy te zdefiniowanych jednostek chorobowych w szerokirkresie historii
naturalnej kadej z nich, mog je inicjow& lub nasilé, az wreszcie mog stanowé¢ zagadk
diagnostycza, podobm do tych, jakim musieli stawiczota nasi koledzy z XIX w., w tych
niepamétnych czasach, kiedy to zawodekszaci lekarzy nie byt zredukowany do akwizycji
lekow lub obstugi skomplikowanej aparatury.

W wieku XXI takimi patogenamissorganizmy genetycznie modyfikowane i ich produkty.
Zbigniew Hatat, wrzesiaen 2007

Zrodto: http://www.halat.pl/gmo.html




